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Etre Fort pour Etre Utile

Pour une Harnronie Energétique du Corps et de I'Esprit'
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VÔVINAM VIETVO DAO

IiISTORIQUE

VIET VO DAO csl !c lcrmc lilldrakc rcmPlâçânl !âncicû lcrmc "VOTA''
VIE[: lrans.cndânl, supéricur, c'cst lc no du Fcunlc vicharnicn'
VO: an man;al.
DAO: voic, cllcmin.allduÈiîl vclsùn idéâl'

L'cmpcrcur }IUNC VUONG ( 279 âvânl J.C ) cst ofticicllcrtlcnt rcconnu comrnc fordatcür du

[, b. bou qüi lcpré.scnlc I'inugc alc h droilùrc ct dc la souplcssc,

de ta constâncc et du désintércs§cûrcn1.

Lâ ma l d'acicr ct lc cocur dcbonlé'

Eirc forl pour cùc ulilc.

Prâlilrcr lc VlEt VO D^O. c'csl crrlrcr dü§ urrc 8râtrdc conrntu naÙ lé mr)n(tiâlc on li (rarcnrité (lcs

t onrirs esr ftrnrhnrcntalc cl familié cil âu-rlessus (lc toulcs c'I§iltè I r liù§ rûcinlcs 'JNliliqucs
cl rcliSicuscs.

VIE-T VO DAO .

ctraquc ânnéc,lc VIET VO D^O célèlrc son àrûivcrsâirc ÿcrs félxxlrc dc nâqucs'

nn rorirc ic wn c* i rs,r du Îcuplc aictlà im cl a évolué avc-c lui àÙ (oÙrs dc s's lcrlit'tc§ contbals cortrc

1cs â8rcs§curs vcflùs dc loulcs narls dcpû is qüclqucs millicrs d annécs'

On d-islinguc schénraliqücmcût lrois Ériodcs dc I'hisloircdo wD'

t,,\ PERIODE, DE FORMÂTON bT DE DEVET'PPEMEIT
Débuléc cn 2879donl lâ Prcmiôre Erandc fut læ4 âvcc lc générâ:issiotc TR^N ITUNG DAO

otri réunil loutcs 16 écolcs rl'srts mâtliaüx Pour failc tac. à Iâ mcnacc dcs IIUNCS'

Ellc connul s)n âPogéc $us la (lynasric llcs TRAN 1225-1400 cl sous lc rè8îc dc I'cnlPcrcut

ôUANC rrrUXô 1-Xvlrlèsiècl;) où lc WD taisril P'rrisdc lâ cullürc,( Ia nr:lliqtrcéranl ol'li$loirc

norr Ics jcuncs).

L.A. PERIODE D'OUBU
Sous la doûinalion Françâise ,lc vvD lul complèlcnlc[l br'rsé à lcl Poirl quc lcs icüncs iSnoEicrl

la plulertdrr lcmPs son cxislcncc.

l,c. PERIODEDE lA RENAISSANCE
Arcc lc Màiirc NGUYEN LoCqùicnllcpril ilisclèlcmcnlcn l93ti dimPorrant§ lravaur

dc rê.lErchcs c'r vùc dc codirier lcs tc.hnique§ disd inés d'ns d ivcrs6 écolcs lur roÙt ls rcrriloirc'

AIre§ scpl affi d'éftor§cl dcvoyâgcsda'is loul le VIETNAM, Mâilrc NGUYEN LUOC

d;§ulgua lcs rêullâts (lc sês llavaur.
ll fon(tà à I'l^NOl lc moùvcnrctrr dc tâ jcunèasc vlET -VO-DAO vovlNAM'
En 1960, avâtr1 (lc mourn, b Maittc a cl]rrfiéà Mairlc LE SANC lcsoin dc nou rsu iv rc son ocuvrc'

Mâilrc LESANC dcvcnu Palriarchccl lc coûscildc.s Mail'6 pn1étâl'li ur nlarr dc dévcloPpctrc'rt

du nnru!cnrctrt.

^i,§i 
cn 1962, Mailrc PI IAN I IOANC vitrl cn Europc Pour y dévclolPcr lc nrorvcÛrcnl

VIET -VO -DAO VOVINAM.
tr vltiT-vO-DAO csi âujould'lùi à la Porléc dc loül tc ondc cl c'l' Frnr lâ nlrilosoplic !âcifislc
ct $n bul I!umain.
Mâlgré s.5 lcchniqucs nlusqüc rcdoulâblcs' I'anrc du vlET-VO-DAO r&idc nrorondcnrctrl
aanitr rcctrcrclrc itc t'tiamloric cnllc l'irrlctlcclcl Ic corPorcl, entrc i'loritrrccl la û:!lÙrc'crlrc

l'homnrc cl !a sociôlé, dqùilibrc dc l'lomorc vis àvis dc lui nrcnrc'

frsrcrriré dcs hom rs.

SON SYMBOLE:

SON SALI'T:

SA DEVISE:
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10.

VOVINAM VIE'T VO DAO

Attcindrc Ic phs hâut rlivÉu dc l'art pour scrvir l'humânité.

Elrc fidèlc à t'idcâl du Vovinâm Viôt Vo Dâo ct êtrc dôvoué à sâ câusc.

Etrc loujours unis, rcslcctcr lcs Meitrcs ct lcs Aînés, aimct Ics condisciplcs.

Rcspectcr rigoù,cuscmcnl Ia disciplinc, J,laccr l'holrncur au dessüs de toul

Rc,§peclcr les auucs ârts ct n'ulilisel lc vovinam viôl Vo Dao que poÙr la défenc4 légitiÉe'

Cultiver lâ connaissâflcc, forgcr I'esprit, progresscr dans la voio.

vivrc avcc prcbilé, simplicilÉ, fidélilé cl noblcsse dcsp.ir.

leouo,v-t,orv}ào
Dévcloppci u;c volonté d'acicr, vâincrc lcs dilIicultés.

Etre lucide, persévérant ct actif.

Etrc mâîue dc soi-mêmc, modestc, rc.sJ,cctücÙx' lolérant et progrcsscr

cn sc iugcânt soi-rDômc.
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LE)ilQUE

" TECIINIQUES DEPOINGS:

DAM T1IANG
DÂM MOC
DAM I.AO
DAM MUC
DAM THAP
DAM }IÂI TAY

DATIIANG
DADAP
DATAT
DA HAT
DA CANH
DA SÀU
DA MOC TRUOC
DA MOC SAU
DABAY

CAT
cHo
CHEM
OUET
clttA
BAT
r,AN TON
DON CI{AN

DIRECT
TATERAL
CIRC{JI-AIRE
DE BAS EN I{AUT
DIRECÎ DE COTE
DIRECT ARRIERE
CROCHEIE AVANI
CROqiEIE ARRIERE
vOI-i\NT

PAXADE
Cl3UDE
TRÀNC]IANT
FAUCIIAGE
PIQUE
PONG REBONDISSANT
CI{UIES ET ROUI,ADES
CISEAT.IX

DIRE'T
CIRCUTARE
CTRCUI,{IRE A\EC LE RE}ERS DE IA MAIN
ORCUI.ÀIRE DE BAS EN I]AUT
DIRECT NTVEAU BAS
DOIJBI,E DIRECT

TECHNIQUES DE PIEDS:

AUTRES TERMES TECHNIQUES:
È

,t'
Ë

S
ùYOCABUI.AIRE:

VO SINH PRATIQUANT
VO PHUOC IENUE DENIRAINE]I-{E}II
VOSU MATTRE
GIAOSU PROFESSEUR

QUAY DEMTOUR
NGHIEM EN GARDE POUR LE SALUT

NGHIEM I.E SOYEZPRET
LE SALUÊZ
I.EN SE LEVER
,Qlry AGENOIX
THOI ARREIER
.THU EN GARDE
O{UA.I\' BI SE PREPARER

NGOIXUONG ASSEYEZVOUS
DUNGDÂY I.EVEZ VOUS

CHIFFRES:

MOT I
HÂI 2
BA3
BON 4
NAM 5
SAU 6
BAY 7
TAM 8
CI'IN 9
MUOI 10
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Vovinam
Viêt Vô D4o



\:OVIN,{\' \TIEf VO DAO

REGLE}IENT DU CO]\{BAT

DISQUALIFICATION:
Attaques volonlaircs proÿoquânl clezl';dl'elsaire la pcrte dc con$iencc, des blcssur6 gra§ês

o1l ,'inepacitê dê continr€r,€ combâL

DISCIPUNE
k preliquânl doil obligaloiement fairc I.VGHIEM LE der.ânl leiury,l'âibilre ou l'adversairc
â! ant et après Ie combat.

l-a tcnue du pÉliquanl doil êrrê correcte.
Il doit porcr l'écus.§on cl lâ cêinturê commÈ jlse do;I.

INTÊRDICTIÔNS OBLIGATIONS ATJIORISATIONS
l-ês techniqües suilanle§:
XIA, TRÂO, CHI, CHO,GOI.
l-es formcs dallaque sâulages:
Griffcr, mordre,lir.r, sâisir le vO
PHUCcrc...
D atEquc, ou de conlinucr
d'altâquer hdversaire dans les
circonstancls suiÿânles:
Sil'âdv.E ire esl rombe au sol.
Si I'adversâire est en dehors du
cercle delimilânl la zore de combât.
S, J'ùbitc ordonnc THOI.
ks âtlaqles des zones
dàngereùs€s:au cou , a la nrlqrc,
aux pânjes slxueleq au visâge(sâuf
pour lcs lcchniqùcs dc picd,
Iâtlrquc au visâgë csl pèrllisc.)
lls proteslatioÂs, l€s dispules, les
provocations conûe I'adÿersâire,
l'ârbjlrc ou lc jury perdafll lâ
compclilion.

Respcctcr lcs ordrcs ou lcs
inshrclions de l'arbite ou du jury.
\'ârr3Èr le combrl qùe sur lordre
d. l arbirre (ordre thoi).
Ch3qu. fois quc loùs louchez
in!ôlônlàirênrcnt ÿotre adÿereire
dans lcs zones interdiles,Iail.s
I-GHIEY LE, cn guise d'excus!.

L-es techniqùes DAM, CHÉV, BAT
nc sonl !âs âulorisécs pour ànâqucr

I'adÿersâire que dârs les zones
delimitées de la c€inlure aux
épaules.
L,es lechniqùes DA, DOù" CHÂ-\,
VAT, KHOA GO ne sonl pàs

auloris§ées pour attâque,
J'âdÿ.rsâirc aùx yeur, à Iâ !uquê,
aux panies scxrêues,
Demander l'intcrruption dù côEbât
polll prendre du repos(ls s..ondes
môiimum) epres ùne minrte de

Abândonner le coobât alaût LrrDê'
si volrê condidon phtsiqüc se
ré!èlc insuflisârtê ou si ÿote
advcrsâire cst Lrop dârgereùr-



L'Ecusson originel :

Le ïiet vo dâo se place entre le ciel et la terre; ce qui lui donne I'harmonie

entre la force et la souplesse. Lrécusson doit être cousÙ correctemeit sur l otre Io-

phuc, du côté gauche, à I'emplacemeot du coeur.

Quelles sont les signiflcations du noble insigne qùi figure ci-des§us? \'oici
quelques explicâtions :

. Le Cercle représente la plénitùde, le Parfàit, le cercle de la !iP, le ciel'

. Le Caré représente la régularité, lâju§tice, la terre'

. Le Bâmbou représente la droiture, la constance, le désintéressement

-{u milieu, "\iiet \:o Dao", trois mols écrits en toute clarté et en pleine

harmonie.

bleu €t le !ert) :

f-g!L : persé\'érance, esPoirNqiL : détermination

Bgggg: courage, combati\ité
Ebq i bonté

générosité,lucidité
: pureté (sJnthè§e de tottes

Jêq!!-:
Blanc

Darmi le§ cinq autres :

Noir : le nord, l'eau

BlUgq: Ie sud, Ie feu

ELglllyeÉ-: I'est, le bois

Jeglq: le centre, le §ol

Eb!q: I'ouest, Ie métal

Ce sont des signes de langage slmbole d'âutrefois.
Yoùs pouvez commencer à entreroir la §ignilication de cet écus§on et vous

comprenez combien serâ grânde la découverte profonde de notre art
.{ujourd'hui, dans 16 pays, Dous sommes déjà nombreux et lié§ les uns et les

aùtres, pâr notre idéal. Demair, notre noble art sem connu dans le mohde entier'

les couleurs)



Propos sur le Saluf !-iet Vo Dao

'"La main d'acier sur le coeur de bonté"-

-4.spect Philosophique :

Le Salut de bout : celui que l'on se fait entre pratiquants est d'abord un signe
de reconnaissânce. De plus, il Yeut égalernent signifier que

I'on \'a prâtiquer dÀns le même espriL Emprunt de respecq

il prouÿe à I'autre que I'on va tmlàiller en harmonie alec
I'idée de désintéressement et de don de soi Pour I'aider à

progre§ser.

Le Salùt cérémoniâl : salùt à genoux fait au début du coùrs. Il slmbolise Ie

respect et Ia reconnàissance que I'on doit aur créâteurs de

l'art rnartial. On prouve par ce salut que I'orl ressent leur
présence dans le lieu où I'on pratique. luême absents
ph-ysiquement, ils sont Ià pour nous aider.
Or saluera de même le professeur car ilm est le dépositaire
des techniques et il est celui qui a fait Ie chemin alant soi.

.4.sDect Technique r

Chuan bi :

lighiem:
'iiennent serrés

Nehiem Lê :

ell garde

soyez prêt

préparez-lous en làp taù, Ies deur bràs tendus
del'ant ÿous mains ouvertes,

en lap tan, Ies deur poings
aur hanches.

en lap tân, lâ main droite tjent sur
le coeur, Ie poing gauche fermé, le
long du corps.

en lap tân, incliner Ie buste jusqu'à
ce que votre poing gâuche arrive à
la hauteur du ge[ou.


